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KRKUTERMISGHUNGEN (SPICE UND co0.)
Bei Krautermischungen handelt.es sich um eine Zusammensetzung unterschiedlicher pflanz-
licher und synthetischer Bestandteile. Jedoch sind in den seltensten Fallen in den Krauter-
mixturen fatsachlich die Inhaltsstoffe enthalten, die auf der Verpackung angegeben sind.
Meist werden die Produkie zweckentfremdet als _Krautermischung zur Raumluftaromati-
sierung* angeboten. Trotz des Warnhinweises auf der Verpackung nicht zum menschlichen
Konsum geeignet!* werden sie zU Rauschzwecken geraucht.

Mittlerweile kommen immer mehr Krautermischungen auf den Markt. Wird ein Hauptwirkstoff
dem BtMG unterstellt, taucht innerhalb kurzer Zeit ein neues Produkt mit anderen Wirkstoffen
auf, um gesetzliche Verbote zu umgehen.

{ber die Legalitdt der Krautermixturen lasst sich keine einheitliche Aussage machen.

Manche der Inhaltsstoffe sind bereits im BtMG aufgefiinrt, andere wiederum noch nicht.
Generell gilt: ein legaler Status sagt nichts iiber die Gefahrlichkeit eines Produkts aus!

. WIRKUNG

Die Wirkung ist dem Cannabis-Rausch sehr ahnlich. Allerdings wird die Rauschwirkung
oftmals als belastend und anstrengend beschrieben. Es kann zU starken Beeintréchtigungen
kommen, die oft noch am Folgetag zu spiiren sind. Daher ist das Fiihren von Fahrzeugen oder
Maschinen wahrend und nach dem Rausch erheblich gingeschrankt.

7u den Nebenwirkungen zahlen Kreislaufbeschwerden, Mundtrockenheit, SchweiBausbriiche,
unerwiinschte Halluzinationen, Panikattacken, Herzrasen und Herzrhythmusstorungen bis hin
7ur Bewusstlosigkeit. Die Nachwirkungen Kkonnen bis zu einigen Tagen anhalten, 7.B.
Appetitlosigkeit, Gleichgewichtsstorungen, \Wahrnehmungsstorungen, Taubheitsgefiihlen in
den Fingern, starke Kopfschmerzen. Bei einigen Konsumenten sind nach dem Konsum von
Krautermischungen pereits schwere Vergiftungen aufgetreten, die notfallmedizinisch
pehandelt werden mussten.

RISIKEN

Chemische Analysen haben ergeben, dass die Rauschwirkung diverser Krautermixturen nicht
durch die auf der Packung angegebenen Krauter hervorgerufen wird, sondern durch die
Beimengung synthetischer Cannabinoide. Die hohe Wirksamkeit der synthetischen Canna-
binoide (ca. viermal S0 stark wie der Cannabis-Wirkstoff THC) sowie die schwankende
Wirkstoffkonzentration der Inhaltsstoffe bergen das Risiko von Uberdosierungen und
unkalkulierbaren Wechselwirkungen. Nicht selten verandern die Hersteller im Zeitverlauf die
Rezepturen, 0 dass man bei wiederholtem Konsum eines bestimmten Produkts nicht mit der
gewohnten Wirkung rechnen kann.

Es gibt fiir diese Krautermischungen keinerlei Qualitétskontrollen!

Das Rauchen von Krautermischungen — selbst ohne enthaltene Chemikalien — kann ehenso
gesundheitsschédlich sein, wie das Rauchen von Tabak-Zigaretten, da beim Abrennen von
Rauchwaren aller Art giftige Zersetzungsprodukte entstehen. Hinzu kommt, dass die Lang-
zeitrisiken der synthetischen Wirkstoffe bislang noch vollig unerforscht sind.

Wer Krautermischungen raucht, macht sich im Prinzip zum Versuchskaninchen.

Vom Konsum von Krautermischungen raten wir dringend ab!



